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COVID-19 Epidemie: Stellungnahme zur Notwendigkeit eines zeitlich

begrenzten partiellen Lock-downs im November 2020
AG Genetische Statistik und Systembiologie, Institut flir Medizinische Informatik, Statistik und
Epidemiologie, Universitat Leipzig

Zusammenfassung

Durch die im Friihjahr eingeleiteten MalBnahmen konnte die erste COVID-19 Welle gestoppt und ein
niedriges Infektionsgeschehen liber den Sommer erreicht werden. Seit Herbst zeigt sich aber wieder
ein sehr starkes teilweise iiberexponentielles Wachstum der Epidemie, was trotz eingefiihrter
regionaler MaBnahmen bisher nicht gestoppt werden konnte. Unsere mathematischen
Modellierungen zeigen, dass auch in Sachsen in wenigen Wochen die Kapazititsgrenze der ITS-
Versorgung erreicht ware. Der beschlossene partielle Lock-down im November ist daher aus unserer
Sicht als ,,Notbremse” notwendig. Da die Effekte dieses Lock-downs aber nur zeitlich begrenzt sind,
sollte die gewonnene Zeit fiir eine Verbesserung der Rahmenbedingungen der Pandemiekontrolle
genutzt werden, um z. B. zukiinftig eine effektivere Nachverfolgung von Clustern durch
Gesundheitsamter zu erméglichen. Nur so und nur mit breiter, dauerhafter Unterstiitzung der
MaRnahmen in der Bevolkerung kann einer dritten Welle entgegengewirkt werden.

Lageeinschitzung

Deutschland und auch Sachsen konnten durch schnelles Ergreifen verschiedener MaBnahmen zur
Testung und Kontaktreduktion die erste Welle der COVID-19 Epidemie vergleichsweise gut bewaltigen
und den R-Wert auch liber den Sommer durch die weiterhin aufrechterhaltenen MaRnahmen nahe 1
halten.

Seit dem Herbst liegt dieser Wert allerdings dauerhaft deutlich tiber 1. Auch Sachsen folgt diesem Trend,
alle Kreise uberschreiten mittlerweile die Marke von 50 Neuinfektionen / 100.000 Einwohner / Woche
(Abb.1a und b). Die Inzidenz der COVID19-Testpositiven und der COVID19-bedingten ITS-
Bettenbelegung hat in Sachsen mittlerweile ein Allzeithoch erreicht.

Ursachen fir das sich beschleunigende Epidemiegeschehen sind das Versagen von
Kontrollmechanismen wie der Kontaktverfolgung bei hohen Fallzahlen, saisonale Effekte, das
Wiedereintragen der Infektion durch Reiserlickkehrer und gegebenenfalls eine Abnahme in der
Malnahmen-Compliance.

Als Reaktion wurden anfangs Landkreis-spezifische MaRnahmen ab Uberschreiten der 50
Neuinfektionen / 100.000 Einwohner / Woche eingeflihrt. Allerdings gelang es nur in wenigen Fillen,
hierdurch die Zahl der Neuerkrankungen zu senken. Wo dies gelang, waren oft nur kurzfristige Effekte
zu beobachten. Dies war in Stadtkreisen und landlichen Kreisen gleichermalRen der Fall (Abb. 1c).
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Abb. 1: 7-Tages Inzidenzen aller deutschen Landkreise im Verlauf der COVID-19 Pandemie. a) Einzelne Verldufe aller
Landkreise beziiglich der Zahl der Neuinfektionen pro 7 Tage und pro 100 000 Einwohner b) Zahl der Landkreise, die die
kritische Marke von 50 Neuinfektionen pro 7 Tage und pro 100 000 Einwohner (iberschreiten c) Verlauf der 7-Tage Inzidenz pro
100 000 Einwohner vor und nach Erreichen der kritischen Grenze, eingeschrdnkt auf den Beobachtungszeitraum ab 1.9.2020.
Man erkennt, dass die bisher eingereichten lokalen MafsSnahmen keinen ausreichenden bzw. anhaltenden Dampfungseffekt
erzielen konnten. Tiirkis: Stadtkreise, Rot: Iéindliche Kreise (Datenquelle: RKI nach Meldedatum)
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Modellprognose des COVID-19 Zeitverlaufs in Sachsen OHNE beschlossenen Lock-down:

Das in der AG Genetische Statistik und Biomathematische Modellierung entwickelte mathematische
Modell erlaubt eine Prognose zur weiteren Entwicklung der Epidemie hinsichtlich Infiziertenzahlen,
Intensivfallen und Todesfallen. Mit dem Modell sind auch Vorhersagen auf Bundeslandebene moglich.

Selbst unter der Annahme gleicher Rahmenbedingungen wie im Oktober miiSte man bei einem
,Weiter-so” in Sachsen bereits in wenigen Wochen mit einem Engpass auf den Intensivstationen
rechnen (Abb. 2). Dabei sind die hier angenommenen Rahmenbedingungen sogar als eher glinstig
einzuschatzen (vergleichsweise geringer Eintrag der Infektion in héhere Altersgruppen, relativ niedrige
Rate an ITS-pflichtigen COVID-19 Fallen, gleichbleibende Akzeptanz der Mallnahmen, gleichbleibende
Teststrategie, dullere Eintrage, etc.).

Daher unterstreicht auch unser Modell die Bedeutung des fiir November beschlossenen tempordren
partiellen Lock-downs. Da die Effekte des Lock-downs aber nur zeitlich begrenzt sind, sollte die
gewonnene Zeit fir eine Verbesserung der Rahmenbedingungen der Pandemiekontrolle genutzt
werden, um z. B. zuklinftig eine effektivere Nachverfolgung von Clustern durch Gesundheitsamter zu
ermoglichen. Nur so und nur mit breiter, dauerhafter Unterstiitzung der MaBnahmen in der
Bevolkerung kann einer dritten Welle entgegengewirkt werden.
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Abb. 2: Prognose des Verlaufs der zu erwarteten Testpositiven, ITS-Féille und Gesamtzahl der Verstorbenen COVID-19
Patienten in Sachsen ohne den beschlossenen partiellen Lock-down im November. Die senkrechten roten Linien
kennzeichnen Zeitpunkte mit MafSinahmenintensivierungen, die griinen den Beginn von Lockerungen. Die graue Kurve ist der
jeweilige 7-Tage Mittelwert, die violette Kurve stellt die mathematische Modellierung und die Vorhersage bei gleichbleibenden
Rahmenbedingungen dar. Schwarze Punkte sind berichtete Daten. Die horizontale Linie bei den Testpositiven stellt die Inzidenz
dar, die 50 Neuinfektionen/100 000 iiber 7 Tage entspricht, die horizontale Linie bei ITS kennzeichnet die derzeit verfiigbaren
ITS-Betten in Sachsen ohne die Notfallreserve von ca. 700 ITS-Betten und ohne Berlicksichtigung der tatsdchlichen
Bepflegbarkeit durch ausreichendes Personal. Das Modell ist ein als Input-Output Non-Linear Dynamical System
implementiertes deterministisches Epidemiemodell vom SECIR-Typ. Die Gesamteffizienz von Mafinahmen und der Einfluss von
Randbedingungen (Altersverteilung, Teststrategie) wird aus den Daten geschdtzt, Annahme 50% asymptomatisch, 50% der
Symptomatischen werden getestet. Datenstand Simulation 25.10.20, Datenstand berichtete Daten 31.10.2010, Daten RK/
nach Eingangsdatum, DIVI.
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